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Cyn yr ymweliad – Cyfnod allweddol 1 
 
Nodiadau i athrawon: 
 
Yn y gweithdy byddwn yn ym drin ag agweddau ar faeth a diet , ynghyd 
â throsolwg syml o’r system  dreulio a’i waith, felly  fel rhagarweiniad i'r  
gweithdy hwn m ae’n ddefnyddiol gofyn i'r  plant  cyn yr ym weliad 
feddwl am y m athau o fwydydd m aent eisoes yn eu bwyta.    
 
 
Cyfarwyddiadau i'r dosbarth: 
 
Mae pawb angen bwyd i gadw’n iach ac yn fyw ac rydym  oll yn bwyta 
gwahanol fathau o fwydydd.   Rydym yn galw’r holl fwyd yr ydym  yn ei 
fwyta yn ddiet , a rhaid i ni sicrhau bod llawer o wahanol bethau yn ein 
diet  i'n cadw'n iach.  Gallwn alw hyn yn ddiet  cytbwys.   Un o'r pethau 
rydym  ni angen llawer ohonyn nhw yw ffrwythau a llysiau.  Rydym  
angen 5 ffrwyth neu lysieuyn bob dydd i’n cadw’n iach.  Beth yw’ch 
hoff ffrwyth neu lysieuyn?  Tynnwch lun ohonyn nhw ar eich dalennau.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

Page 3 of 18 

Fy hoff Ffrwythau a Llysiau  
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Cyn yr ymweliad – Cyfnod allweddol 2  
 
Nodiadau i athrawon: 
 
Yn y gweithdy byddwn yn ym drin ag agweddau ar dreulio ac yn edrych 
ar yr hyn sy’n digwydd i fwyd ar hyd bob cam  o'r broses dreulio.  Fel 
rhagarweiniad i hynny bydd y gweithgaredd a ganlyn yn cyflwyno'r 
plant  i ym ddangosiad ac enwau eu dannedd.  Bydd yn rhaid i bawb 
weithio fel dosbarth ar gyfer y gweithgaredd hwn a bydd yn rhaid i'r  
athro/ athrawes ddal llun o bob dant  i fyny (sydd wedi’u cynnwys yn y 
pecyn hwn ar dudalennau 5, 6 a 7)  o f laen y dosbarth.  Gan ddibynnu 
ar eu hoed a'u gallu, gallwch naill ai annog y plant  i ddarllen y 
datganiadau o'r ddalen gyda'i gilydd neu gallwch chi eu darllen iddynt .  
Ar ôl darllen y datganiad, gallwch edrych ar gerdyn y dant  gyda’ch 
gilydd i weld a yw’n cyd- fynd â’r datganiad. Os ydyw, anogwch y plant  
i ddweud enw'r dant  gyda'i gilydd ac yna symud ym laen i'r  cerdyn 
nesaf.  Os nad yw’n cyd- fynd, edrychwch ar y ddau lun arall yn eu t ro 
hyd nes i chi ddod o hyd i'r  llun sy’n cyd- fynd â’r datganiad.  Daliwch 
at i nes eich bod wedi enwi pob dant . Ar ôl enwi pob dant  gall y plant  
dynnu llun y dant  cywir yn y blwch cywir.  Llungopïwch y delweddau 
fel bod digon ohonyn nhw ar gael i'r  plant  eu copïo wrth dynnu eu llun.  
 
Cyfarwyddiadau i'r dosbarth: 
 
Pan fyddwn yn rhoi bwyd yn ein cegau, rydym  yn ei gnoi gan 
ddefnyddio ein dannedd i'w wneud yn ddigon bach i ni ei lyncu.  Ond a 
yw pob dant sydd gennyn ni’r un peth?  A oes gennym ni wahanol 
fathau?  Os felly faint  o wahanol fathau sydd gennym ? Mae gennym 3 
gwahanol fath o ddant .  Yn y gweithgaredd hwn fel dosbarth byddwn 
yn edrych ar lun o bob un o’r gwahanol fathau o ddannedd a chan 
ddefnyddio'r datganiadau ar eich dalennau, bydd yn rhaid i chi ddat rys 
beth yw enw bob un.  Ar ôl i chi roi enw i’r dannedd gallwch dynnu llun 
pob un yn y blwch ar yr ochr dde.   
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Blaenddant - 
Dant gydag ymyl  
syth a miniog 

 
 

 
 

   Dant llygad - 
Dant pigfain 

 
 
 
Cilddant - 
Dant mawr gyda  
thop sgwâr a  
fflat  
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Ar ôl ymweliad – Cyfnod allweddol 1  
 
Nodiadau i athrawon: 
 
 
Gan adeiladu ar syniad y plât  bwyd iach a drafodwyd yn y gweithdy, y 
m ae gêm isod i adeiladu plât  iach o ddarnau parod.   
 
Gêm plât iach  
 
Rhestr o offer ar gyfer y gêm: 
 
Ar gyfer y dosbarth cyfan:  
 
1 Delwedd o blât  llawn bwyd (Tudalen 12)   
1 Saeth (Tudalen 10)  
1 clip papur (nid yw yn y pecyn)  
 
Ar gyfer pob gr ! p o 4:  
 
1 plât  llawn bwyd wedi’i dorri i’r  5 gr ! p bwyd a ddangosir ( fel yr 
uchod)  
1 plât  gwag (Tudalen 11)  
 
Er m wyn paratoi bydd yn rhaid i chi lungopïo a thorri un ddelwedd 
gyflawn o’r plât  llawn a'r saeth ar y dudalen, a’u lam ineiddio.  
Gosodwch y saeth ar ganol y plât  bwyd gyda’r clip papur.  Dim  ond un 
o’r rhain y byddwch ei angen ar gyfer y gweithgaredd. Rhennir y plant  
yn grwpiau o 4 a byddant angen plât  gwag a set  o ddarnau o fwyd ar 
gyfer pob gr ! p.  Gallwch lungopïo'r ddelwedd plât  gwag, a’r ddelwedd 
plât  llawn fel bod un o bob un ar gyfer pob gr ! p.  Yna bydd yn rhaid 
torri’r  plat iau llawn yn bum  gr ! p bwyd ar wahân. 
 
Sut i chwarae: 
 
Rhannwch y dosbarth yn grwpiau o 4 ac eisteddwch mewn cylch ar y 
llawr/ o am gylch bwrdd.  Rhowch blât  bwyd gwag i bob t îm , a’r 5 darn 
sy’n ffurfio'r plât  llawn.  Gosodwch y plât  bwyd gyda’r t roellwr 
ynghlwm  yn y canol.  Bydd y t im au yn cym ryd eu t ro i droelli’r  
t roellwr.  Pan fydd y t roellwr yn stopio ac yn cyfeir io at  gr ! p bwyd gall 
y plant  ei ychwanegu at  eu plât .  Os yw’n pwynt io at  ddarn sydd eisoes 
ar eu plât , bydd y chwarae yn sym ud ym laen i'r  t îm  nesaf.  Parhewch 
hyd nes bod gan un t îm  blât  llawn.  Y t îm  hwnnw fydd y t îm  buddugol. 
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Cyfarwyddiadau i'r dosbarth: 
 
Gêm plât troelli  
 
Roedden ni'n dysgu yn y gweithdy am  bwysigrwydd diet  cytbwys a 
chael gwahanol fathau o fwydydd ymhob pryd bwyd.  Roedden ni’n 
dysgu  hefyd am y plât  bwyd sy’n dangos faint  o bob bwyd rydych ei 
angen ym hob pryd. Ai chi fydd y t îm  cyntaf i gwblhau eich plât  iach?   
 
Sut  i chwarae:  
 
Bydd yn rhaid i chi fynd i grwpiau o bedwar.  Bydd pob t îm angen plât  
gwag a 5 darn o grwpiau bwyd.  Er m wyn llanw eich plât  bydd yn rhaid 
i chi gym ryd eich t ro i droelli’r  t roellwr.  Pan fydd y saeth yn pwynt io 
at  gr ! p bwyd, ychwanegwch y darn hwnnw at  eich plât .  Os yw’r 
t roellwr yn pwynt io at  ddarn sydd eisoes ar eich plât  allwch chi ddim 
ychwanegu’r darn hwnnw a bydd y chwarae yn symud ym laen i'r  t îm  
nesaf.  Y t îm  cyntaf i gwblhau eu plât  fydd y wedi ennill.   
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Ar ôl ymweliad – Cyfnod allweddol 2 Cynnar 
Nodiadau i athrawon:  
 
Gan adeiladu ar y testun t reulio a gafodd ei drafod yn y gweithdy, 
m ae'r isod yn weithgaredd lle gall plant  roi system dreulio at  ei gilydd 
eu hunain.  Mae’r ddalen adnoddau yn cynnwys amlinelliad o'r corff 
dynol, ynghyd ag am linellau o’r dannedd, yr oesoffagws, y stum og, y 
coluddyn bach a’r coluddyn m awr.  Yn y gweithgaredd hwn gall plant  
dorri’r  delweddau allan a’u lliwio ac yna eu gludo ar y corff yn y 
m annau perthnasol.  Wedi’i am gáu yn y pecyn hwn m ae llun sy’n 
dangos sut  y dylai’r corff gorffenedig edrych.   
 
 
 
Cyfarwyddiadau i'r dosbarth:  
 
Yn y gweithdy fe wnaethom ddysgu llawer ynghylch organau’r system 
dreulio.  Maent  yn gwneud gwaith da wrth dorri’r  bwyd yr ydym  yn ei 
fwyta.  Ond a allwch chi gofio lle dylid gosod pob un?   
 
Ar eich dalennau y m ae llun o ddyn ond m ae ei holl organau ar goll.  
Bydd yn rhaid i chi dorri’r  holl organau allan, eu lliwio a’u gludo yn y 
m annau cywir.  Mae enwau ar yr holl organau er m wyn eich helpu chi.   
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Ar ôl ymweliad – Cyfnod allweddol 2 Uwch  
 
Nodiadau i athrawon: 
 
Gan adeiladu ar y testun t reulio a gafodd ei drafod yn y gweithdy, 
m ae'r isod yn weithgaredd lle gall plant  adolygu t refn yr organau yn y 
system dreulio.  Yn y gweithgaredd hwn bydd y plant  yn ysgrifennu 
stori fer ar daith darn o fwyd drwy'r corff.  Wrth iddo basio drwy bob 
organ, dylai’r plant  enwi’r organ a nodi beth m ae yn ei wneud i'r  bwyd. 
 
Ceg – Torri a’m  rwygo gan y dannedd. 
Poer – Helpu i fy nhorri i lawr. 
Oesoffagws – Fy ngwasgu i lawr i'r  stumog. 
Stum og – Fy nhylino a’m  gwasgu gan y stum og. 
Coluddyn bach – Fy ngwasgu a thynnu’r holl ddaioni allan. 
Coluddyn m awr – Fy ngwasgu a thynnu’r d! r allan. 
 
Cyfarwyddiadau i'r dosbarth: 
 
Yn y gweithdy fe wnaethom ddysgu beth sy’n digwydd i'r  bwyd yr 
ydym  yn ei fwyta.  Ond a allwch chi gofio'r llwybr m ae’n ei gym ryd ar 
ôl i ni roi’r bwyd yn ein cegau?  Dychm ygwch eich bod yn ddarn o fwyd 
sydd newydd fod ar daith drwy'r corff dynol.  Roedd yn daith gyffrous 
iawn, ac fe wnaethoch ym weld â llawer o organau ar hyd y ffordd.  
Bellach gan eich bod yn ôl adref nid oes llawer ohonoch ar ôl, ond 
rydych chi wedi bod yn ddefnyddiol iawn i'r  corff.  Ysgrifennwch stori 
fer ynghylch eich taith fawr, yr holl fannau yr oeddech wedi ymweld â 
nhw ar eich ffordd a'r hyn a ddigwyddodd ym hob m an.  
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Elusen addysgol a sefydlwyd ym 1986 yw Techniquest .  Y genhadaeth 
a roddwyd iddi yw ysgogi, dal diddordeb ac annog m yfyrwyr a’r 
cyhoedd yn eu profiad o wyddoniaeth.  Mae hyn yn arwain at  well 
dealltwriaeth a deialog gyda’r byd o’n ham gylch ac m ae felly ’n ein 
nerthu ac yn gwneud ein byd yn fyw hygyrch m ewn am gylchedd wedi’i 
theilwra’n arbennig.   Daw grant  craidd Techniquest  oddi wrth 
Lywodraeth Cynulliad Cym ru a dym a ei phrif raglen ar gyfer darganfod 
gwyddoniaeth.   Mae hefyd y chweched ganolfan wyddonol arweiniol 
yn y byd.   Y canlyniad y m ae profiad Techniquest  ei eisiau fwyaf yw 
gallu cyfrannu tuag at  godi Safonau Cenedlaethol a chyfrannu buddion 
ychwanegol i’r  Proffesiwn Dysgu.   Gyda phroffil staff o gefndiroedd 
eang ac arbenigeddau cryf, m ae Techniquest  wedi datblygu’r dulliau 
m wyaf effeithiol o gyfathrebu gwyddoniaeth drwy arddangosfeydd 
rhyngweithiol, cyflwyniadau theat rig a gweithdai labordai.  
 
Am  ragor o wybodaeth ynghylch gweithdai Techniquest , neu i drefnu 
ym weliad i Techniquest , ym welwch â www.techniquest .org neu   
ffoniwch 02920 475 475 
 


