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CA1 Defnyddiau Cyn Ymweliad 
 
Mae’r gweithdy her Bygiau Trydan yn cynnwys trydan, o ble mae’n dod – 
ble mae i’w gael. Dosbarthu offer trydanol ar sail a ydyn nhw’n defnyddio’r 
prif gyflenwad trydan neu fatris a chylchedau syml gan gynnwys switshis. 
Byddai’n ddefnyddiol, os yn bosibl, i’r dosbarth gwblhau rhai o’r 
gweithgareddau sy’n cael eu cynnwys yma fel cyflwyniad i’r gweithdy her. 
 
 Os yn bosibl, cyn diwrnod y gweithdy her, rhannwch y dosbarth mewn 
grwpiau o ddim mwy na chwe disgybl.  Bydd angen bwrdd eu hunan ar 
bob grŵp er mwyn gweithio arno. Bydd y cyflwynydd yn sôn yn fyr am 
beryglon trydan, fodd bynnag, argymhellir y dylid tanlinellu hyn cyn y 
gweithdy. 
 
Os oes gan unrhyw blentyn alergedd i’r defnyddiau a defnyddir yn y 
gweithdy, bydd raid dweud wrth y cyflwynydd pan mae'n cyrraedd.  
  
Diolch am eich cydweithrediad. Gobeithio y byddwch yn mwynhau 
gweithdy her Bygiau Trydan. 
 
 
Dolenni Cwricwlwm 
 
Trydan 
 

• Mae llawer o offer bob dydd yn defnyddio trydan a dylid eu 
defnyddio’n ofalus.  

 
• Adeiladu ac archwilio cylchedau syml gyda batris, gwifrau, bylbiau, 

switshis a chydrannau eraill e.e. peiriannau a seinwyr.  
 
•  Ni fydd offer trydan yn gweithio os oes torriad yn y cylched a gellir 

defnyddio switsh yn y cylchedd i reoli dyfais drydanol.  
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Gweithgaredd 1 
 
Rhowch gylch am yr eitemau sydd angen trydan i 
weithio. 
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Ateb 1 
 
Offer trydanol:  haearn smwddio  
   teledu 
   cyfrifiadur 
    microffon  
   sugnwr llwch 
    peiriant golchi 
Gweithgaredd 2 
 
Sut beth fyddai byw heb drydan?  Sut fydden ni’n coginio’n bwyd neu’n 
darllen yn y nos? Allwch chi dynnu llun ohonoch eich hunain yn byw 
gartref heb drydan? Beth fyddech chi’n ei golli fwyaf? 
 
Ateb 2 
 
Nod y gweithgaredd hwn yw codi ymwybyddiaeth y disgyblion o’r rôl mae 
trydan yn ei chwarae yn eu bywydau. Mae oedolion yn defnyddio popty a 
microdon i goginio bwyd. Mae tannau trydan yn eu cadw’n gynnes, 
goleuadau trydan yn eu galluogi i weld yn y tywyllwch.  Byddai’n rhaid i 
ganhwyllau a thannau coed cymryd lle’r rhain.  Gallan nhw awgrymu offer 
pŵer batri, sy’n dderbyniol gan fod batris yn storio trydan.  
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Gweithgaredd 3 
 
Cydweddu pob defnydd o drydan i’r offer. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Golau 

Symudiad 

Sain 

Golau a 
sain 
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Ateb 3 
 
Teledu – golau a sain 

Lamp - golau 
 
Tegan - symudiad 
 
Radio - sain  
 

 
CA1 Defnyddiau Ar Ôl Ymweliad 

 
Mae’r gweithgareddau canlynol wedi’u dylunio i ail adrodd y gweithdy her 
Bygiau Trydan.  
 
Dolenni Cwricwlwm 
 
Trydan 
 

• Mae llawer o offer bob dydd yn defnyddio trydan a dylid eu 
defnyddio’n ofalus.  

• Adeiladu ac archwilio cylchedau syml gyda batris, gwifrau, bylbiau, 
switshis a chydrannau eraill e.e. peiriannau a synynwyr.  

• Ni fydd offer trydan yn gweithio os oes torriad yn y cylched a gellir 
defnyddio switsh yn y cylched i reoli dyfais drydanol.  

 
 
Gweithgaredd 1 
 
 Gosod y delweddau (Trosodd) yn y drefn gywir, gan ddechrau gyda ble 
mae trydan yn cael ei gynhyrchu a gorffen gyda ble rydym yn ei 
ddefnyddio yn y cartref. Eglurwch eich trefn o’r delweddau. 
 
Ateb 1 
 
Cynhyrchir trydan mewn gorsafoedd trydan. 
Mae’r trydan yn cael ei gario trwy lawer o wifrau mawr. Mae’r gwifrau hyn 
yn cael eu cario ymhell uwchben wyneb y ddaear gan beilonau uchel. 
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Yna, mae’r gwifrau hyn yn rhedeg o dan y ddaear yn ein gerddi ac yn 
mynd trwy dyllau yn ein waliau. 
Gallwn blygio’r offer i’r socedi plwg i’w cysylltu gyda’r gwifrau sy’n dod o’r 
tu allan. 
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Gweithgaredd 2 
 
Darganfod y geiriau canlynol yn y chwilair. 
 
BYGIAU   SWITSH   MOTOR  
 
BWLB   CYLCHED  STATIG  TRYDAN 
 
GWIFRAU  BATRI  SWNYN   
 
       

T R Y D A N I C O T Y 

Q W E R T Y R O T O M 

U B I O P S T A T I G 

H A S J C Y L C H E D 

S T K W G W I F R A U 

W R K L N M W N B B T 

I I J H G Y A F W D I 

T X R E W Q N A L S C 

S Y T Y U I E O B P A 

H S D B Y G I A U L L 
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Ateb 2 

 
       

T R Y D A N I C O T Y 

Q W E R T Y R O T O M 

U B I O P S T A T I G 

H A S J C Y L C H E D 

S T K W G W I F R A U 

W R K L N M W N B B T 

I I J H G Y A F W D I 

T X R E W Q N A L S C 

S Y T Y U I E O B P A 

H S D B Y G I A U L L 
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Gweithgaredd 3 - Cwis  
 

1. Mewn cylched syml gyda gwifrau, un batri a bwlb.  Pe byddai toriad 
rhwng y ddwy wifren yn y cylched a fyddai’r bwlb yn dal i oleuo? 

 
2.  A fyddai bwlb wedi’i gysylltu ag un batri’n oleuach neu’n dywyllach 

na bwlb wedi’i gysylltu â dau fatri? 
 

3.  Pam y defnyddir switshis mewn rhai cylchedau? Sut maen nhw’n 
gweithio? 

 
 

Ateb 3 
 
1. Ni fyddai’r bwlb yn goleuo gan nad yw’r trydan yn gallu llifo trwy 

doriad yn y cylched. 
 
2.  Byddai bwlb wedi’i gysylltu ag un batri’n dywyllach na bwlb wedi’i 

gysylltu â dau fatri. Pan fo dau fatri mewn cylched, mae mwy o 
drydan yn llifo ac felly mae mwy o drydan yn goleuo’r bwlb, yn ei 
wneud i sgleinio’n fwy llachar. 

 
3. Mae gadael y goleuadau ymlaen yn y tŷ yn wastraff enfawr o ynni a 

thrydan felly defnyddir switsh i ddiffodd pethau fel goleuadau.  Mae 
switshis yn gweithio wrth greu toriad yn y cylched, gan rwystro’r 
trydan rhag llifo i unrhyw gydrannau e.e. bwlb golau. 
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CA2 Defnyddiau Cyn Ymweliad 

 
Mae’r gweithdy her Bygiau Trydan yn cynnwys trydan, o ble mae’n dod – 
ble mae i’w gael.  Dosbarthu offer trydanol ar sail a ydyn nhw’n 
defnyddio’r prif gyflenwad neu fatri a chylchedau syml gan gynnwys 
switshis. Byddai’n ddefnyddiol, os yn bosibl, pe byddai’r dosbarth yn 
cwblhau rhai o’r gweithgareddau sy’n cael eu cynnwys fel cyflwyniad i’r 
gweithdy her. 
 
 Os yn bosibl, cyn diwrnod y gweithdy her, rhannwch y dosbarth mewn 
grwpiau o ddim mwy na chwe disgybl.  Bydd angen bwrdd eu hunain ar 
bob grŵp er mwyn gweithio arno. Bydd y cyflwynydd yn sôn yn fyr am 
beryglon trydan, fodd bynnag, argymhellir y dylid tanlinellu hynny cyn y 
gweithdy. 
 
Os oes gan unrhyw blentyn alergedd i’r defnyddiau a defnyddir yn y 
gweithdy, bydd raid dweud wrth y cyflwynydd pan mae'n cyrraedd.  
  
Diolch am eich cydweithrediad. Gobeithio y byddwch yn mwynhau 
gweithdy her Bygiau Trydan. 
 
Dolenni Cwricwlwm 
 

• Mae angen cylched ddargludo gyflawn, gyda batri neu gyflewnad 
trydan, er mwyn i gerrynt lifo i wneud i offer trydanol weithio.  

 
• Archwilio sut y gellir defnyddio switshis i reoli dyfeisiadau trydanol 

mewn cyfres syml ac mewn trefniadau paralel.  
 
• Gelir rheoli pa mor ddisglair yw bylbiau a pha mor gyflym mae 

peiriannau’n troi drwy newid y cerrynt.  
 
• Newid y cerrynt mewn cylched drwy newid y cyflenwad trydan.  
 
• Dangos cylchedau syml gyda darluniau a diagramau a sut i 

adeiladu'r cylchedau hynny ar sail y darluniau a diagramau. 
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Gweithgaredd 1 
 
Creu tabl gyda’r colofnau 
 

Prif gyflenwad Trydan o fatri Ddim yn defnyddio 
trydan 

   

 
Gwnewch restr o’r pethau y gallwch eu gweld yn eich dosbarth ac yn eich 
ystafell wely ac yna eu didoli i’r colofnau cywir.  Er enghraifft, byddai 
cadair ysgol yn y drydedd golofn. 
 
 
Ateb 1 
 
Dylai’r dosbarth allu nodi fod gan offer prif gyflenwad blygiau.  Mae offer 
batri megis fflachlamp yn storio trydan mewn batris.  Fel rheol mae pethau 
sy’n creu golau, gwres, sain neu symudiad sydd heb blwg yn cael trydan 
gan fatris ac fel rheol nid yw’r rhai sydd heb fatri na phlwg yn defnyddio 
trydan o gwbl. Trafodwch y tabl ar ôl ei gwblhau, gan ofyn cwestiynau 
megis: 
 
Beth mae fflachlamp yn ei wneud gyda’r trydan mae’n ei 
defnyddio? Ble mae’r trydan yn cael ei storio? 
 
Cynhyrchu golau. Mae’r trydan yn cael ei storio yn y batris. 
 
O ble daw’r trydan a ddefnyddir gan y teledu? 
 
 Mae’r plwg wedi’i gysylltu trwy’r soced i’r gwifrau sydd dan y ddaear ger 
ein cartrefi ac sydd wedi cael ei gario gan beilonau anferth lle na allan nhw 
beri niwed. Mae trydan yn cael ei gynhyrchu mewn pwerdai. 
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Gweithgaredd 2 
 
Beth ydych chi’n meddwl y byddech yn ei weld y tu fewn i fflachlamp? Beth 
mae pob rhan yn ei wneud? 
 
Ateb 2 
 
Bydd hyn yn cael ei drafod yn fanwl yn y gweithdy her ond dylai’r dosbarth 
fod yn gwybod yn barod fod fflachlamp angen batri i weithio, fod ganddi 
fwlb sy’n goleuo, switsh i’w droi ymlaen ac i’w ddiffodd a gwifrau i 
gysylltu’r cydrannau i gyd gyda’i gilydd. 
 
 
Gweithgaredd 3 
 
Sut beth fyddai byw heb brif gyflenwad trydan neu fatris?  Sut fydden ni’n 
coginio bwyd neu’n darllen yn y nos? Allwch chi dynnu llun ohonoch eich 
hunain yn byw gartref heb drydan? Beth fyddech chi’n ei golli fwyaf? 
 
Ateb 3 
 
Nod y gweithgaredd hwn yw cael y disgyblion i sylweddoli fod gan drydan 
ran fawr yn eu bywydau. Mae oedolion yn defnyddio popty a microdon i 
goginio bwyd. Mae tannau trydan yn eu cadw’n gynnes, goleuadau trydan 
yn eu galluogi i weld yn y tywyllwch. Rydym yn defnyddio fflachlamp gyda 
batri pan fo toriad yn y trydan.  Byddai’n rhaid i ganhwyllau a thannau 
coed cymryd lle’r rhain. Bydd hwn yn ymarfer diddorol, yn enwedig pan 
fydd y dosbarth yn sylweddoli nad yw trydan wastad wedi bod ar gael a 
bod bywyd yn wahanol iawn flynyddoedd yn ôl. 
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CA2 Defnyddiau Ar Ôl Ymweliad 

 
Mae’r gweithgareddau canlynol wedi’u dylunio i ail adrodd y gweithdy her 
Bygiau Trydan.  
 
Dolenni Cwricwlwm 
 

• Mae angen cylched ddargludo gyflawn, gyda batri neu gyflewnad 
trydan, er mwyn i gerrynt lifo i wneud yr offer trydanol i weithio.  

 
• Archwilio sut y gellir defnyddio switshis i reoli dyfeisiadau trydanol 

mewn cyfres syml ac mewn trefniadau paralel.  
 

• Gelir rheoli pa mor ddisglair yw bylbiau a pha mor gyflym mae 
peiriannau’n troi drwy newid y cerrynt.  

 
• Newid y cerrynt mewn cylched drwy newid y cyflenwad trydan,  
 
•  Dangos cylchedau syml gyda darluniau a diagramau a sut i 

adeiladu'r cylchedau hynny ar sail y darluniau a diagramau. 
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Gweithgaredd 1 - Cwis 
 

1. Dychmygwch gylched syml gyda gwifrau, un batri a bwlb.  Petai 
toriad rhwng y ddwy wifren yn y cylched a fyddai’r bwlb yn dal i 
oleuo? 

 
2. Dychmygwch yr un cylched heb doriad ynddo. Petai’r bwlb a’r batri’n 

cyfnewid lle a fyddai’r bwlb yn dal i weithio? 
 

3.  A fyddai bwlb wedi’i gysylltu ag un batri’n oleuach neu’n dywyllach 
na bwlb wedi’i gysylltu â dau fatri? 

 
4. Wrth gysylltu gwifrau i fatri, a yw’r gwifrau’n mynd ar yr un ochr â’r 

batri, ar naill ochr i’r batri neu does dim ots? 
 

5. Pam fod y gwifrau’n cael eu gorchuddio mewn plastig? 
 

6.  Pam y defnyddir switshis mewn rhai cylchedau? Sut maen nhw’n 
gweithio? 

 
7. Cydweddu’r symbolau cylched i’r cydrannau cywir. 

 
 

M 

Peiriant 

Bateri 

Swnyn 

Bwlb 
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Ateb 1 
 

1.  Ni fyddai’r bwlb yn goleuo gan nad yw’r trydan yn gallu llifo trwy 
doriad yn y cylched. 

 
2. Mewn cylched cyfres syml, does dim ots ble mae’r cydrannau. Os 

yw’r batri a’r bwlb yn dal wedi’u cysylltu’n gywir, heb unrhyw doriad 
yn y cylched, bydd y bwlb yn goleuo. 

 
3. Byddai bwlb wedi’i gysylltu ag un batri’n dywyllach na bwlb wedi’i 

gysylltu â dau fatri. Pan fo dau fatri mewn cylched, mae mwy o 
drydan yn llifo ac felly mae mwy o drydan yn goleuo’r bwlb, yn ei 
wneud i sgleinio’n fwy llachar. 

 
4.  Wrth gysylltu dwy wifren i fatri, cysylltir un i un ochr ac un i’r ochr 

arall. Mae’n rhaid i’r trydan lifo allan o’r batri ac yna’n ôl i gwblhau 
cylched. 

 
5. Mae’r gwifrau’n cael eu cuddio mewn plastig gan fod plastig yn 

ynysydd ac felly all y trydan ddim llifo trwyddo.  Nid yw’r trydan sy’n 
llifo trwy’r wifren fetel yn cael ei drosglwyddo i unrhyw un sy’n ei 
gyffwrdd trwy’r ynysydd, gan nad yw’r plastig yn gadael i’r trydan 
lifo trwyddo. 

 
6.  Mae gadael y goleuadau ymlaen yn y tŷ yn wastraff enfawr o ynni a 

thrydan felly defnyddir switsh i ddiffodd pethau fel goleuadau.  Mae 
switshis yn gweithio wrth greu toriad yn y cylched, gan rwystro’r 
trydan rhag llifo i unrhyw gydrannau e.e. bwlb golau. 

 
7. Symbol cyntaf:  bwlb 

 
Ail symbol:  peiriant  
 
Trydydd symbol:  swnyn 
 
Pedwerydd symbol:  batri 
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Gweithgaredd 2 
 
Allwch chi ddarganfod pan nad yw’r bwlb ym mhob cylched yn goleuo ac 
egluro sut i ddatrys y broblem? 
 
 
1. 
 
 
 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 
 
Ateb 2 
 

1. Does dim batri.  Mae’r bwlb angen batri i weithio gan ei fod yn 
ffynhonnell o drydan. 

 
2.  Nid yw’r wifren yn y pen de yn ddigon hir i gyrraedd y batri. Yn 

amlwg mae torriad yn y cylched ac felly dyw’r cerrynt trydan ddim 
yn gallu llifo. 

 
3. Mae’r switsh ar agor. Mae wedi’i osod yn y safle diffodd.  Mae 

hynny’n golygu fod toriad yn y cylched yn rhwystro’r trydan rhag 
llifo. 
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Gweithgaredd 3 
 
Llanwch y bylchau i greu geiriau sy’n berthnasol i’r gweithdy her Bygiau 
Trydan ac wedyn eu canfod yn y grid. 
 
B_G_AU  S_IT_H   STA_IG   
 
B_L_   C_LCH_D  S_N_N  C_RR_NT  
 
GWI_RE_  B_TR_  TR_DA_ 
 
   

T C   G W I F R A U 

R Y   G S D F H J B 

Y L   N W P R T V W 

D C   O I A C C E L 

A H 

A

B

M

X

G 

B

Y

G

I

A  K T M O E Q B 

N E U U Y S O Q R W E 

R D T Y U H I R R O P 

Y T N Y N W S V Y W X 

A B A T R I G Y N S D 

F G H J K S T A T I G 
 

M_T_R
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Ateb 3 
 
BYGIAU   SWITSH    STATIG 
 
BWLB    CYLCHED   SWNYN 
 
GWIFRAU   BATRI   TRYDAN 
 
MOTOR   CERRYNT    
 
 
 

T C B  G W I F R A U 

R Y Y  G S D F H J B 

Y L G  N W P R T V W 

D C I  O I A C C E L 

A H A  K T M O E Q B 

N E U U Y S O Q R W E 

R D T Y U H I R R O P 

Y T N Y N W S V Y W X 

A B A T R I G Y N S D 

F G H J K S T A T I G 
 

A

B

M

X

G
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Elusen addysgol a sefydlwyd ym 1986 yw Techniquest.  Y genhadaeth a 
roddwyd iddi yw ysgogi, dal diddordeb ac annog myfyrwyr a’r cyhoedd yn 
eu profiad o wyddoniaeth.  Mae hyn yn arwain at well dealltwriaeth a 
deialog gyda’r byd o’n hamgylch ac mae felly’n ein nerthu ac yn gwneud 
ein byd yn fyw hygyrch mewn amgylchedd wedi’i theilwra’n arbennig.   
Daw grant craidd Techniquest oddi wrth Lywodraeth Cynulliad Cymru a 
dyma ei phrif raglen ar gyfer darganfod gwyddoniaeth.   Mae hefyd y 
chweched ganolfan wyddonol arweiniol yn y byd.   Y canlyniad y mae 
profiad Techniquest ei eisiau fwyaf yw gallu cyfrannu tuag at godi Safonau 
Cenedlaethol a chyfrannu buddion ychwanegol i’r Proffesiwn Dysgu.   Gyda 
phroffil staff o gefndiroedd eang ac arbenigeddau cryf, mae Techniquest 
wedi datblygu’r dulliau mwyaf effeithiol o gyfathrebu gwyddoniaeth drwy 
arddangosfeydd rhyngweithiol, cyflwyniadau theatrig a gweithdai labordai.  
 
Am ragor o wybodaeth ynghylch gweithdai Techniquest, neu i drefnu 
ymweliad i Techniquest, ymwelwch â www.techniquest.org neu   
ffoniwch 02920 475 475 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


